
A Bride's Life
Choreograaf : Teekay
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 64
Info : 141 Bpm  -  Intro 32 tellen
Muziek : "Life Nr. 9" by Martina McBride
Bron :

Heel Tap x2, Behind, Step ¼ Turn L, Rocking
Chair
1 RV tik teen schuin rechts voor, zet hak neer
2 RV til hak op en zet neer
3 RV kruis achter
4 LV ¼ linksom, stap voor [9]
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug

Toe Strut x2, Rock Step, Step ¼ Turn R, Cross
Step
1 RV tik teen voor
2 RV zet hak neer
3 LV tik teen voor
4 LV zet hak neer
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV ¼ rechtsom, stap opzij
8 LV kruis over [12]

Diagonal Kick, Step, Step, Scuff, Step, Step, Scuff
1 RV kick schuin rechts voor
2 RV stap achter [13.30]
3 LV stap achter
4 RV scuff achter
5 RV scuff voor
6 RV stap voor
7 LV stap voor
8 RV scuff voor [13.30]

Rock Step, Shuffle Witch 3/8 Turn R, Walk, Walk,
Scuff-Hitch-Step
1 RV rock voor [13.30]
2 LV gewicht terug
3 RV ¼ rechtsom, stap opzij
& LV sluit
4 RV 1/8 rechtsom, stap voor [6]
5 LV stap voor
6 RV stap voor
7 LV scuff voor
& LV hitch
8 LV stap achter

Step Back, Step Back, Shuffle With ¼ Turn R,
Step, Pivot ¼ R, Cross Step, Step
1 RV stap achter
2 LV stap achter
3 RV ¼ rechtsom, stap opzij
& LV sluit
4 RV ¼ rechtsom, stap voor
5 LV stap voor
6 L+R ¼ draai rechtsom [3]
7 LV kruis over
8 RV stap opzij

Touch, Unwind ½ Turn L, Kick Ball Step, Step,
Pivot ½ Turn L, Shuffle
1 LV tik teen achter
2 L+R ½ draai linksom [9]
3 RV kick voor
& RV sluit
4 LV stap voor
5 RV stap voor
6 R+L ½ draai linksom [3]
7 RV stap voor
& LV sluit aan
8 RV stap voor

Full Turn R, Lock Step, Diagonal Step, Touch,
Step, Step
1 LV ½ rechtsom, stap achter
2 RV ½ rechtsom, stap voor
3 LV stap voor
& RV lock achter LV
4 LV stap voor
5 RV stap schuin rechts voor
6 LV tik naast
7 LV stap achter [3]
8 RV sluit

Cross Step, Touch, Touch, (Monterey) Turn, ½ R,
Touch, Touch, Step
1 LV kruis voor
2 RV tik opzij
3 RV tik naast
4 RV tik opzij
5 RV ½ rechtsom, sluit
6 LV tik opzij
7 LV tik naast
8 LV stap opzij

Begin opnieuw

Tag:
Na de 3e en 6e muur
1 RV duw heupen rechts
2 LV duw heupen links
3 RV duw heupen rechts
4 LV duw heupen links


